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U IZOLACIJI RASTE OBITELJSKO NASILJE
Ako zrtva pukne, moze postat
agresor, pa cak i ubojica!

2 Sjedne strane sklonisSta primarno postoje da bi omogucila Zrtvi sigurno mjesto od nasilja,
a s druge strane, u vrijeme koronavirusa, svaki ulazak novih osoba u skloniste, bez prethodnog
testiranja, predstavlja izniman rizik od zaraze za sve druge Zrtve koje su vec u sklonistima

Vujevié - X
slobodnadalmacija.hr g 2] El

U éitavome svijetu, suoéenome
s prisilnom izolacijom i Zivotom
unutar etiri zida, u mnogim
domovima je opasnost -i
realnost! - obiteljskog nasilja
izrazito porasla.

I hrvatsko je Ministarstvo za
demografiju, obitelj, mladei so-
cijalnu politiku stoga jucer na
svojim mreznim stranicama
objavilo priopéenje o postupa-
nju u situaciji pojacanog rizika
od nasilja u obitelji i zlostavlja-

nja i zanemarivanja djece zbog
epidemije bolesti COVID-19.

- Dok su obitelji diljem Europe
zatvorene u svojim domovima
kako bi se suzbilo Sirenje epide-
mije bolesti COVID-19, strahuje-
moiod porasta obiteljskog nasi-
lja. Situacija nije bezazlena, jer
osimzdravstvenih rizika poten-
cijalnodovodiido poveéanogri-
zika za obiteljsko nasilje, kao i
zlostavljanje i zanemarivanje
djece. Pozivi na samoizolaciju
i pojacane mjere, ukljucujuci
ograniceno kretanje i socijal-
nu izolaciju, mogu imati nepo-
sredan negativni uc¢inak na ze-
ne, djecu i starije osobe koje su
izlozene nasilju u obiteljskom
kontekstu. Rizici nisu ograni-
¢eni samo na kucanstva gdje je

GORAN MEHKEK/HANZA MEDIA

Vignja Ljubicic, pravob}aniteljica Andrea Cvrljak, psihologinja

za ravnopravnost spolova i psihoterapeutkinja
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nasilje i prije bilo problem, jer
osim stresa zbog izoliranosti,
strah zbog nesigurnosti posla
i financijskih problema, kao i
prekomjerna konzumacija al-
kohola, takoder povecavajurizi-
ke i vijerojatnost sukoba. Stoga
jenuznaodgovornost i drustva
inadleZnih institucija i pojedi-
naca, kako bismo omogucili
sveobuhvatnu, pravovremenu
iodgovarajucu podrsku za 7e-
neinjihovudjecuusituacijama
nasilja, ¢cime bi se prevenirali i
sprijecili teskiili tragiéni doga-
daji, navodi se,izmeduostaloga,
upriopéenjuMinistarstva zade-
mografiju, obitelj, mlade i soci-
jalnu politiku.

No &tose, osim prijave pocinite-
lja policiji i rizika jo$ vece eska-

lacije nasilja unutar obitelji,
uopée moZe napraviti? Zenska
soba—Centar za seksualna pra-
va iDoma za djecu i odrasle zr-
tve nasilja u obitelji “Duga” iz
Zagreba pozivajuisiru zajedni-
cu na solidarnost s onima Koji
trpe nasilje.

- U dobroj namjeri i zelji da za-
§titimo sve Zrtve, porucujemo:
prijavite nasilje. Poruku $alje-
moi Zrtvama i njihovim susje-
dima, prijateljima, rodbini...
No, javnozdravstvena situacija
dovela nas je u do sada nevide-
ne i zbog toga nepredvidene si-
tuacije, koje sklonista za zrtve
nasilja u obitelji dovode uneza-
vidnu situaciju. S jedne strane
sklonista primarno postoje da
bi omoguéila Zrtvisigurno mje-
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sto od nasilja, a s druge strane,
u vrijeme Koronavirusa, svaki
ulazak novihosobauskloniste,
bez prethodnog testiranja, pred-
stavlja izniman rizik od zaraze
za sve druge zZrtve koje su vec¢ u
sklonistima- isti¢u oni te pred-
lazu da je sada viSe nego ikada

NEVA TOLLE:

Nasilje nije prolazak kroz
crveno svjetlo na semaforu!

prije neophodno izricati mjere - Posve je jasno da ce

zabrane pristupazrtviidjecina  se u ovim izvanrednim

minimalnodvamjesecaidulje,  okolnostima nasilje u obitelji

ovisno o tezini nasiljakaoipo-  pojacatiiu Hrvatskoj - g
vijestinasilnog ponasanja,kao  kaZe Neva Tolle, aktivistica a
izadrzavati po¢initeljeuistraz-  Autonomne Zenske 2
nompritvoruumaksimalnodo-  kuce Zagreb koja ima i E
zvoljenom razdoblju. besplatan broj telefona za <
Ipak, stvari uopée nisu jedno- - Zrtve obiteljskog nasilja, 4
stavne, a kad je u pitanjusloze- 0800 5544 kojijeiu 3
na tematika nasiljaunutarobi-  vrijeme korone otvoren o
telji, stvari suizuzetno kompli-  od 10 do 17 sati. 5
ciraneiu‘normalna’ vremena. - Zenama je sada jakosufen  : £
Doslojeotitodotledajeiglavni  prostor da se jave bilo kome

tajnik UN-a AntonioGuterresu  za pomoc jer je nasilnik tu, ¢ Zeni ili djetetu. Apeliram na
nedjelju upozorio svijet na ‘za-  pored njih i kontrolira ih. : pravosude: ne tretirajte nasilje
stragujuci globalni porast’ obi-  Stoga apeliram na susjede-  : nad Zenama kao prekr3aj!
teliskog nasilja u krizi korona-  prijavite nasilnika! Apeliram : Poostrite kvalifikaciju tog
virusaipozvaovladedauloze  na MUP, znajuci koliko su : djela i nasilnike gonite

vece napore da sprije¢e nasilie  optereceni, i molim ih: ne : kazneno jer nije rije¢ o

nad Zenama. zanenglar;lite Irozive upomoé pfo'a?ok:.lu kroz crvenol drs‘?(

G : jer vas izlazak na teren : semaforu, nego o ljudskom
Suicidalne misli moida spasi Zivot nekoj ¢ Fivotu - kaze Neva Tolle.
Obiteljska savjetovalista Sirom
Europe upozoravajuna porast :
nasilja. Sve vise ljudi radi od NEPOVRATNA SREDSTVA

kuée, a mnogi od njih su zbog
ekonomskih posljedica pande-
mije ostali bez posla ili im prije-
ti otkaz. Zbog aktualne situaci-
je partneri napustaju stanove
i kuce rjede nego ranije, $to zr-
tvama prakti¢no onemoguca-
va nekoga pozvati pomo¢ ili sa-
vjetovaliste, a kuéne posjete iz
mreza podrskeisocijalnih sluz-
bisusmanjene. Zbogsvegatoga
europske mreZe udruga koje se

‘Bijelom krugu’ za projekt
‘Prekrizi nasilje’ 1,4 milijuna kn

Udruga za pomoc Zrtvama
“Bijeli krug” Hrvatske
potpisala je ugovor i zapotela
sa provedbom projekta

“PrekriZi nasilje” financiranog

bave zagtitom Zrtava nasiljata-  nepovratnim sredstvima
koder traze pomoésusjedstvau iz Europskog socijalnog
prijavljivanjunasilja. fonda u ukupnoj vrijednosti
Pravobraniteljica zaravnoprav- od 1.394.949,22 kune.
nost spolova Visnja Ljubi¢i¢, - Uigovoreni projekt ¢e kroz
upozorava kako jemoguéeda 24 sljedeca mjeseca razviti
izvanrednosttrenutaénesitua- i ponuditi brojne usluge

cije dovede do poveé¢anja stopa
nasiljaiuHrvatskoj.

-Uovim posebnim okolnostima
izolacije i ograni¢enja kretanja
i zivota, idalje ¢e, kaoidosada,
amozdacakiu vecojmjerizbog
specificnih uvjeta, dolaziti do
svih oblika rodno utemeljenog
nasilja, odnosno nasilja prema
Zenama i nasilja uobitelji - kaze
Viénja Ljubicic.

- U Hrvatskoj je kod Vinkova-
ca 22. ozujka ubijena jedna ze-
na, dok je istog dana u Zapresi-
¢umuz pokusao ubiti suprugu.
Policijaje privela pocinitelje, ka-
konavode mediji, a to je upravo
ono §to i u ovim okolnostima
mora funkcionirati. Zrtve rod-
no utemeljenognasiljamorajui
dalje biti zasti¢ene, a poc¢initelji
procesuirani - kaze ona.

koje ce pridonijeti vecoj
socijalnoj ukljucenosti Zrtava
obiteljskog nasilja pruZanjem

ranih oblika pomoéi i podréke '

u previadavanju traumatskog
iskustva, kaze Livija Plan€ic,
predsjednica “Bijelog kruga”.

- pukne! Da ona postane agre-
sor, pa i ubojica - kaze Andrea
Cvrljak, psihologinjai psihote-
rapeutkinja iz Splita.

Sklonista za zrtve obiteljskog
nasiljauHrvatskojsuuvrlode-
likatnoj poziciji: neodgovorno
je ne primiti Zrtvu na smjestaj
usluéaju potrebe, ali jerizicnoi
primiti je bez prethodnog testi-
ranjana COVID-19iriskiratida
zarazione koji suvecusklonisti-
ma. Stoga Zenska soba—Centar

Livija Plancic, predsjednica
: udruge ‘Bijeli krug’

AMTE FTTRATAILAMTA MACATA

-Imi biljezimo porast broja kon-
takata - kazala nam je i Livija
Planéié, predsjednica splitske
udruge “Bijeli krug” koja se ba-
vi pruzanjem pomodi Zrtvama,
paizrtvamaobiteljskognasilja.
-Ne mogu kazati daje to drasti-
¢an skok, ali jest porast. Uskla-
du sa situacijom, preusmjerili
smo nas rad s klijentima na te-
lefonsko savjetovanje, ali mo-
ram kazati da vjerujem kako
¢e se razmjeri obiteljske patolo-

Pravobraniteljica je stogaupo-  zaseksualnapravapozivaMini-  gije, painasilja, vidjeti tek kad
zorila odgovorne kako se ne  starstvozademografiju,obitelj, prode ‘karantena’. Naime,osim
smije zaboraviti da drustveni  mladeisocijalnupolitikudapo- onih parova i obitelji koji ve¢ i
problemi s kojima smo se suo-  kreneprocesautomatskogtesti- do sada imaju razvijene pato-
cavali prije izvanredne situa- ranjazrtavanasiljauobiteljipri- loske odnose, u krug toksi¢nih
cije nisuinece nestati, veé na-  je ulaskau skloniste. Takoder, brakova uci ¢e i mnogi koji su
protiv, moZe se dogoditi dapo- pozivajuMUPdareagiranasva- dosadabilikorektni. Mislimda

stanu jos ozbiljniji.

- Nalazimo se u situaciji u ka-
kvoj nikad prije nismo bili sto,
naravno, utjec¢e i na psihu svih
nas. Imamo ljude koji su sa-
da prisiljeni biti zajedno, a dio
njih ima nerijeSene konflikte
ili transgeneracijsku sklonost
nasilju. S druge strane, imamo
osjecaj bespomocnosti, straha,
srama kod drugog partnera,
odnosno partnerice, $to uinte-
rakciji moze dovesti do toga da
agresor bude sve agresivniji, a
Zrtva sve viSe Zrtva. Realno je
da takva zajednica bez izgle-
da da dobije pomo¢ ‘izvana’, od
sluzbi, od policije, od suda, ra-
zvije i teske oblike nasilja. Kod
dijela zrtava, onih koje even-
tualno u obiteljskoj anamnezi
imajusuicidalne epizode, moze
doéi i do porasta broja suicida.
Medutim, moguce jeida Zrtva

Ki poziv u pomoc¢ zbog nasiljau
obitelji teda poduzme sveizsvo-
je nadleznosti kako bi se hitno
nasilnikuizreklamjerazabrane
pristupa zrtvi. Pozivaju i Mini-
starstvopravosudadase ukljuci
te da suci i sutkinje Zurno rade
na predmetima nasilja u obite-
lji i daizri¢u mjere zabrane pri-
stupa. Psiholosko savjetovali-
Ste udruge “B.a.b.e.” zaprimi-
loje povecan broj poziva u vezi
obiteljskognasilja, te je usamo
dvatjedna zabiljezen porastod
25postorazgovorapovezanih s
nekim oblikom obiteljskog na-
silja: psihi¢ko, fizicko, seksu-
alno i ekonomsko. Najucesta-
lije psihi¢ke smetnje su viso-
karazina anksioznosti, razne
smetnje iz depresivne proble-
matike, tjeskoba te iskazuju
0 osjecajima bespomocnosti,
straha, ljutnje i tuge.

éeekonomsketeskoteizazvane
epidemijom, otkazi, niZe place,
bolest i drugi faktori, znac¢ajno
opteretiti obiteljske odnose. Sto-
ga mislim da veé sada trebamo
zurnoraditi na programima po-
mocikoje éemo provoditi kasni-
je-dodaje Livija Plancic.

Nasi su sugovornici vrlo opre-
zni u pogledu stvarne moguc-
nosti sustava da pomogne u
uvjetima epidemije. Nerado
priznaju da je tesko oc¢ekivati i
od pripadnika MUP-a da se 0z-
biljnije posveti sankcioniranju
obiteljskog nasilja jer, rukuna
srce, uz sve 5to su tijekom pro-
teklih mjesec dana dobili u za-
datak a sto se tice provodenja i
kontrole mjeraizolacije, njihovi
su kapaciteti ograniceni. Dakle,
uza sve dobre Zelje i volju, pou-
¢ak je, nazalost, jasan - tko pre-
Zivi, pricat ce. @
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